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協康會上海總會康苗幼稚園 

「專題研習」報告 

班別：上午高班及全日高班 

題目：升小學了 

日期：2026 年 6 月 1 日至 6月 30 日 

負責老師﹕何皓嵐老師、王麗碧老師 

我們的專題研習: 小一活動體驗 

 

專題研習網﹕ 

與幼兒討論後，以下為高班的專題研習網。 
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專題研習開展： 

為讓高班幼兒適應小學的生活，本校特意在高班下學期透過小一活動

體驗，讓幼兒認識及了解小學的學習模式、環境和上課的日程等。透

過體驗活動，讓幼兒適應小學生活及了解當中的轉變。 

 

研習過程： 

在研習過程中，讓幼兒認識小學的生活，例如：學習環境、教學模式、

日程等，讓幼兒初步體驗小學的生活，例如：分學科上課並由不同的

老師任教、自己帶備文具、安排小息活動、收拾書包及向老師敬禮等。 

 

幼兒得著： 

幼兒能說出幼稚園及小學學校設施、上課模式、教師及課後活動活動

等之兩者大不同。幼兒在體驗活動中，能起立向老師敬禮、與同伴分

組進行討論、學習規劃小息安排、按時間表預備所需要的文具或課本

等，且透過活動培養幼兒放學前自行檢查有沒有遺留的物品，藉以提

升幼兒具備升小的能力。 
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相片/畫作記錄 

王老師與小朋友們： 

「小一體驗活動」 
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活動總結： 

活動能令幼兒更深入認識和體驗小一適應的流程，讓幼兒了解幼

稚園及小學學習模式的分別，例如上課模式、學校環境及課堂上的常

規等，讓幼兒認識不同的學科及特別室的用途，為他們適應新環境做

好準備。 

幼兒上課前學習起立向老師敬禮、自行拿出課堂所需要的課本及

文具、學習圈出重點字詞、先舉手後說話等；過程中幼兒表現投入及

積極回答老師的問題。當他們遇到困難或不明白的地方，會先嘗試自

行找出解決問題的方法，再主動舉手詢問老師及身旁的同伴。透過小

息時間，培養幼兒學習規劃小息活動安排，例如：先排洗、再進食茶

點、和好友聊天或稍作休息等。此外老師亦會與幼兒進行生活技能訓

練，例如：自行上洗手間、自行收拾書包、自行交習作及抄寫手冊等。 

透過一連串的體驗活動，讓幼兒有充足的時間去適應小學的生活

及模式，能減少幼兒對未來小學生活的不安或恐懼，同時能培養幼兒

解決問題的能力，藉以提升幼兒具備升小的能力及更快地適應小一學

習生活。 
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老師回饋 

-何老師的話: 

在「小一活動」專題中，幼兒認識了小學的校園環境，知道小學有許

多不同的地方及能夠說出每個地方的用途，更懂得比較幼稚園與小學

的分別，例如：小學每科都有不同的老師；幼稚園主要在課室上課，

小學會根據時間表到不同地方上堂。幼兒更學會了看時間表、收拾書

包、及安排小息時間抄寫手冊或與同伴分享零食。面對新環境有少許

緊張是正常的，但何老師相信你們已經準備好，有勇氣及信心迎接小

學生活！ 

 

-王老師的話: 

透過專題研習讓幼兒逐步認識小學學校設施、上課模式、不同學科的

學習內容等，藉此培養幼兒的適應能力，為小學生活做好準備。透過

體驗小學的生活，能培養幼兒學習自行收拾書包、預備課堂所需的課

本及文具、在課餘時學習規劃小息活動及學習圈出重點字詞等。幼兒

逐漸適應小學的生活及學習模式，未來也要繼續帶著這顆信心和勇氣

去迎接小學的生活，加油！ 


